
RONDOM GEZIN – Herfstnummer 2006, jaargang 27, nr. 3 
Gratis proefnummer bekomen? E-mail naar IDGP@kerknet.be 

 
 

Gezin en Handicap vzw 
Kinderen met een handicap hebben bijzondere ouders nodig 
 
Een kind met een handicap hebben brengt heel wat zorgen, vragen en twijfels mee. Ouders van 
een kind met een handicap komen terecht in een wereld waarmee de meeste mensen liever niets 
te maken hebben: die van dokters, psychologen, therapeuten, maatschappelijk werkers,…  Hun 
leven is plots van koers gewijzigd. Ze zitten niet meer op de weg die ze voor zichzelf en hun 
gezin hadden uitgestippeld. Er dienen zich zoveel onbekende zaken aan. Soms zijn ouders aan de 
ene situatie nog niet gewend of er  duikt al een ander probleem op. Gevoelens van verdriet, pijn 
en hoop worden heel intens ervaren. Het leven gaat voort met veel vallen en opstaan. Ouders 
willen hun kind met een handicap alle kansen geven en ze leggen voor zichzelf de lat erg hoog.  
 
Gezin en Handicap vzw  
Gezin en Handicap wil ouders van een kind met een handicap laten voelen dat ze er niet alleen 
voor staan. Nog nooit van Gezin en Handicap gehoord? Dan ben je zeker niet de enige. Met een 
subsidiëring (van het ministerie van Cultuur) die amper toelaat om drie halftijdse personeelsleden 
in te zetten om in gans Vlaanderen een werking te ontplooien, moeten we nu eenmaal niet te 
hoog van de toren blazen. Gelukkig kunnen wij altijd rekenen op vrijwillige medewerkers. Gezin 
en Handicap kiest wil in geen geval verwachtingen creëren die niet kunnen waargemaakt worden. 
Ouders van kinderen met een handicap worden al genoeg van het kastje naar de muur gestuurd.  
Jaarlijks organiseert Gezin en Handicap ruim 120 vormingsavonden voor ouders, broers en 
zussen van een persoon met een handicap en andere geïnteresseerden. De kans om ervaringen 
met elkaar uit te wisselen is steevast een belangrijk onderdeel van het programma. Daarnaast 
beschikken wij over een documentatiecentrum met meer dan 3.500 boeken, brochures en 
videomontages over het ruime thema ‘handicap en inclusie’; geven wij publicaties uit; 
ondersteunen wij inclusieprojecten in onderwijs, vrije tijd,...; organiseren wij vormingsmomenten 
op vraag van oudercomité's; proberen wij nieuwe evoluties en het beleid rond handicap op de 
voet te volgen en her en der onze standpunten te verduidelijken; enzovoort.  
 
Gezin en Handicap hecht heel veel waarde aan de mening en inbreng van ouders. Dàt is de basis 
van onze kennis en ervaring. Deze kennis en ervaring wil Gezin en Handicap op haar beurt delen 
met iedereen die op zoek is naar een antwoord op zijn vragen.  
 
Dit jaar bestaat Gezin en Handicap 20 jaar. In feite bestaat onze organisatie al veel langer, want al 
kort na het ontstaan van de Katholieke Vereniging Gehandicapten in 1945 vonden ouders van 
kinderen met een handicap elkaar en hebben zij een eigen plaats in de vereniging opgeëist. Maar 
in 1986 werd de ouderwerking van KVG een eigen vzw en kreeg die de naam Gezin en 
Handicap. 
 
Respect! 
Gezin en Handicap wil iedereen oproepen om de keuzes die ouders van een kind met een 
handicap maken niet te veroordelen. Want ouders moeten erg vaak heel moeilijke keuzes maken. 
Soms al voor de geboorte van hun kind: laat ik dit kind geboren worden of niet? Al te vaak 
worden ouders echter bekritiseerd om de keuzes die ze maken: kiezen ze voor de opvang van hun 
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kind in een voorziening, dan 'kunnen ze de opvoeding niet meer aan'. Voeden ze hun kind thuis 
op, dan 'geven ze hun kind niet alle kansen'. Gaat hun kind naar het buitengewoon onderwijs, dan 
'kiezen ze voor de gemakkelijkste weg'. Kiezen ze voor inclusief onderwijs, dan 'hebben ze de 
handicap van hun kind niet aanvaard'... 
Het uitgangspunt voor Gezin en Handicap is 'respect'. Respect voor de keuzes die ouders van een 
kind met een handicap maken. Aan het nemen van een beslissing gaat vaak een lang, pijnlijk en 
emotioneel proces vooraf. Een keuze maken vraagt moed, heel veel moed. Een buitenstaander 
kan alleen maar respect opbrengen voor de bijna onmenselijke keuzes die ouders van een kind 
met een handicap moeten maken. 
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